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DECOUVRE
POTAGER

Tu trouveras dans cette publication une présentation
résumée des légumes de chez nous et leur saisonnalité.

Pousse la porte des producteurs
pour découvrir d'autres légumes
et variétés disponibles prés de chez toi.

A utiliser au potager didactique,
a la maison et ol bon te semblera!

DISPONIBLE
AUSSI EN LIGNE!




COMMENT CH POUSSE? 18 CERMINATION

La graine germe
et la plantule sort du sol.

ETAPE1

LE SEMIS

Au début, on seme
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ETAPE7

WA AECOLTE

Les fruits arrivent a maturité,
ils peuvent étre récoltés ainsi
que les graines.

ETAPE3

Ln CROISSANCE

La plante pousse grace a la lumiere
du soleil, a I'eau et aux nutriments
dans le sol. Elle produit des tiges et
des feuilles.

»

ETAPE4

LA FLORAISON

Une fois que la plante
est mature, elle fleurit.
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ETAPE6

LA FRUCTIFICATION

Les pétales tombent.

Le pistil, a I'intérieur de la fleur,
grossit et se transforme en fruit
qui contient les graines.

ETAPE5

LA POLLINISATION

Le pollen déposé par les pollinisateurs
ou le vent permet aux fleurs de produire
des fruits.
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ON “ANGE QUOI?

BULBE
Clestuneréserve
alimentaire pour
la plante entre
les racines et les
tiges.

T RACINE
C'est par la que la
plante se nourrit
d'eau et de miné-
raux. Elle peut ser-
vir aussi de réserve
alimentaire.

Ii TUBERCULE

C'est une réserve

[ /%) alimentaire pour
\,,/' la plante qui se déve-

loppe sur les racines.

TIGE

C'est la partie

aérienne qui
/7, assurelacircu-
{ \<  lation des élé-

S ments nutritifs
dans la plante.

GRAINE
C'est le produit de
la reproduction qui
permet, une fois
semé, de former une
nouvelle plante.

FRUIT
C'est I'emballage _
/o

qui protége les
graines. Il peut avoir M ,/t- .
différentes formes \ e

(gousses, drupes, ...)

FEUILLE
C'est par la que la
plante fait la photo-
synthese, respire et
transpire.

5 Découvre ce qui pousse au potager | On mange quoi?

Jolie et parfumée pour attirer
les butineurs, c'est dans la fleur
que sont cachés les organes
reproducteurs de la plante.
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CA POUSSE QUAND?

———————

SAIS-TU QUE LA METEQ PEUT INFLUENCER
LE CALENDRIER DU POTAGER ?

Ainsi certaines années,
en fonction de la pluie et du beau temps,
les Iégumes mUrissent plus tot ou plus tard.

Au-dela du calendrier, il faut donc observer la nature
pour connaitre les périodes de récolte.

ﬂ Découvre ce qui pousse au potager | Ca pousse quand ?
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CA SE 1A1CE QUAND?

A CHAQUE LEGUME SON RYTHME DE CROISSANCE
ET SON POUVOIR DE CONSERVATION

LA PERIODE DE RECOLTE
Le légume est mdr et quitte le potager
pour les étals, notre assiette ou le stockage.

LA PERIODE DE
Le légume est stocké afin de garder
sa saveur et sa fraicheur (frigo, cave, grenier, ...).

Ici, nous parlons des légumes cultivés chez nous.
Clest ce qu'on appelle la production locale.
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EN BREF, AU PRINTEMPS...

DOMOMODOIDEHEOOND

=
—4
Q

Découvre ce qui pousse au potager | En bref, au printemps et en été...

O 6 6 6 6 0

e an) Bhen

O 0 6 6 0 O

\

EN BREE, EN AUTOMNE..
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EN BREF, EN HIVER...

période derécolte () Période de conservation

Découvre ce qui pousse au potager | En bref, en automne et en hiver...
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ASPERGE

DIGIVK A XMX | JOISICICIVRC (

VERTES

La couleur des asperges dépend de leur exposition

a la lumiere. Ainsi, l'asperge blanche cultivée sous terre

n'est pas en contact avec la lumiere tandis que la verte

saictu  pousse hors de terre et prend la lumiere pendant toute
sa croissance.
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RHUBARBE

0EVOPOOPOND »’

Un plant de rhubarbe peut vivre plus
~ de 50 ans. Généralement, on mange la rhu-
barbe sucrée pour diminuer son godt acide.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes de printemps ‘ )



ALLONGES

" VIOLETS

Q.

Le¥ Astuce zéro déchet: les fanes de radis peuvent étre consom-
sais-tu  mées cuites ou crues.
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SAADE
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FEUILLE DE CHENE

|
|

Q_v On classe généralement les salades selon 3 catégories:
Le' les laitues (romaine, feuille de chéne, ...), les chicorées
sais-tu (scarole, frisée, ..) et les petites salades (roquette, cresson,

pousses dépinard, ...).
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PETIT POIS

OIGIVIAIMX ) X | XOXOXCKYRC

/\"

Il ne faut pas confondre le plant
de petits pois avec les pois de senteur.
Ces derniers sont semés pour leurs fleurs
parfumées et colorées.

Le_‘
sais-tu
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|
ECHALOTES |

Q, l'oignon botte ou oignon ciboule est cueilli avant que
Le¥ les feuilles ne cessent de pousser et que le bulbe se mette
sais-tu  agrossir en terre.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes de printemps e




HOU-FLEUR

OXGROENEYY | X XA X s FOXNXOM )

Astuce: il peut étre rapé et préparé comme
une semoule.
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CONCOMBRE

DEGEVEOIYN | X ) XA X s JOROKC -~

Le concombre est tres désaltérant car
il est composé a 95% d'eau. C'est donc un allié
des pique-niques d'été.

Découvre ce qui pousse au potager  Les légumes d’été ‘




COURGETTE

v/

OXGRVENION ) X ) X AN s JORSXOMN

La fleur de courgette est également
comestible et délicieuse.

Le
sais-tu
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FENOUIL

o

OIGIIAECN XY . XA X s Yo IO d

Toutestbondans lefenouil|En effet, racines,
feuilles et graines sont comestibles et ont
sais-tu un goUt anisé.
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TOMATE

ONGIINETION | X A X s JORVEONEE

COEUR DE BOEUF

NOIRE DE CRIMEE

ORANGES

VERTES

CERISES

Il en existe plus d'un millier de variétés
a travers le monde! Bonne nouvelle pour
les citadins, il est possible de la cultiver en
pot ou en jardiniére.

Le_‘
sais-tu
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HARICOT

Jack et le haricot a rames... Au potager,
» On retrouve des variétés naines et a rames.

Comme dans le conte, ces derniéres sont
grimpantes.

.
Le. . v
sais-tu
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POVRON

VERTS

ROUGES

JAUNES

Q - Le poivron vert est un poivron qui n'est pas mur. En effet,
Lo les couleurs jaunes ou rouges n‘arrivent qu'a pleine maturité
sais-tu  du fruit.

Découvre ce qui pousse au potager  Les légumes d’été ﬁ




BETTE

10 n 000000 (&

A CARDES JAUNES

A CARDES ROUGES

Q.

Lo Le nom bette est un diminutif de betterave potageére.
sais-tu On la nomme aussi blette ou poirée.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d’automne ﬁ




CAROTTE

000000

JAUNES

VIOLETTES |

La carotte primeur, quant a elle, est récoltée
toute jeune au printemps.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d’automne @




NAVET

OO X XA XS JORN

Le navet peut étre confondu avec le rutabaga,
Le¥ légume oublié mais a redécouvrir.

sais-tu
Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d’automne @




BROCOL

OIGROXNEON ) X ) XA X s JOXNXO) O

Q.

Lo Une astuce anti-gaspi, la tige du brocoli peut aussi
sais-tu  se consommer cuite ou crue.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d’automne ﬂ
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CELERI-BRANCHE

000000 (|

On cultive le céleri-rave pour sa racine

__ enforme de boule. C'est pourquoi certains

sais-tu |'appelent céleri boule. Il se conserve
de décembre a mars.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d’automne ﬁ




COURGE

0006

POTIRON

POTIMARRONS
'Y

¢ w ~ PATISSON

BUTTERNUT

|
|

Les graines de courges sont également

. : ; . .
Le = comestibles. Une fois lavées et passées
sais-tu au four, c’'est un délicieux encas.

3
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POIREAU

000000000000 |

Le poireau est peu colteuxd’ol son surnom
- dasperge du pauvre. Il est un des rares
légumes disponibles toute I'année.

Le_‘
sais-tu
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Les choux de Bruxelles sont en fait
des bourgeons.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d'hiver




Légume parfois oublié, c'est la version
i Y hivernale de la carotte. Pour le distinguer
. ) . )

Le> du persil tubéreux, il faut observer
sais-tu les feuilles.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d'hiver ﬁ



CHICON

() X F IMEOEORORE

ROUGES

Le chicon estissu d'une chicorée sauvage.

Il doit sa couleur blanche et jaune a sa
culture a I'abri de la lumiére. Nos voisins
francais I'appellent endive.

Le_‘
sais-tu
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GALADE DEBLE
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Q, Chez nous, on l'appelle salade de blé car, dans le passé,
Le¥ on allait la récolter dans les champs de céréales laissés
sais-tu  alabandon aprés la moisson.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d'hiver 9




TOPINAMBOUR

000> 00@O®0 (N
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o,
" sais-tu
Le topinambour est un cousin \

du tournesol et donne Iui
aussi de grandes fleurs jaunes.

Les pommes de terre sont aussi des tuber-

o cules mais ce ne sont pas des légumes.
Q (. Ce sont des féculents, elles n‘occupent
Le e donc pas la méme place dans l'assiette
sais-tu équilibrée.

Découvre ce qui pousse au potager | Les légumes d’hiver €
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TOUT EN EOUIIBRE

Au quotidien, pour bien manger,
compose ton assiette selon la répartition suivante:

1/2 0 LEGUMES

Varie tes légumes en les choisissant

frais et de saison J/

\\' ’
1,/4 oe V/IANDE 1,/4 o FECULENT

ou e POISSON Varie entre pommes de terre
Varie ton assiette en y intégrant et céréales complétes
aussi les oeufs, les produits (pain, riz, pates, ...)

laitiers ou les légumineuses

Découvre ce qui pousse au potager | Tout en équilibre

TOUS LES 11FMES?

LES LEGUMES CHANGENT DIASPECT
SELON LEUR VARIETE
MAIS AUSSI SELON LEUR VECU

COUSINS, COUSINES, TOUSEN CUISINE!
De variétés différentes mais de la méme famille.
Un légume et tout un assortiment a découvrir.

7\5\¥ *\V

FRERES & SOEURS, TOUT EN SAVEUR!
D'une méme variété mais différents
(forme insolite, taches, coups, ...) et tout aussi bons.

i

Godte les tous pour amener saveurs, couleurs et diversité dans ton assiette !

Découvre ce qui pousse au potager | Tous les mémes? @




I.ncnl. Pour privilégier les produits de chez nous
«® S o .
e sans long trajet ni grande empreinte écologique.
'- ‘> e °®

® . \ i

PLUS DURABLE

& °® @Gy @& .. ‘
'. eo°®* &°* e° ..~.

pour prendre soin
de soi, de la planéte
et de son portefeuille.

| CIRCUIT-COURT

pour faire connaissance avec
les producteurs et artisans voisins
et les soutenir.

durable,

une alimentation
Fan—MnISUN doit étre écologique,

saine et équitable!

pour éviter le gaspillage
et goUter la qualité.

pour savoir ce qu'on mange,
avoir plus de goUt, de plaisir
et de découvertes.
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Une BUITE & DUTILS

pédagogiques & didactiques

a destination des enseignants, animateurs et guides
désireux d'aborder le monde agricole de chez nous.




Nos outils «Découvre ce qui pousse»
5o CRI * sont isponibles GRATUITEMENT

sur .grainesdagri.be
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